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5. Programa de saude escolar

(1) Enfermaria

Em todas as escolas japonesas tem enfermaria. Na enfermaria, ha uma professora
encarregada de cuidar dos alunos que ficam doentes ou que se machucam enquanto estédo na
escola, prestando os primeiros socorros. A professora da enfermaria também aconselha e
conversa com os alunos sobre a salde do corpo e da mente e quando estao com algum problema.

Quando o aluno passa mal, fica com febre ou se machuca, se for necessario leva-lo ao
médico, a escola entrard em contato com o responsavel. Doencas e machucados colocam em
risco a vida da crianca, por isso, ndo deixe de informar o telefone de contato ao(a) professor(a)
responsavel. Caso mude de servigo, ndo se esqueca de avisar a escola.

Houve um caso em gue a escola ndo conseguiu entrar em contato com o responsavel para
avisar que o aluno sofreu um acidente grave. Nos hospitais do Japdo, é necessario ter a
autorizacéo dos responsaveis para aplicar a anestesia. Neste caso, como nao foi possivel entrar
em contato com os pais, a cirurgia foi realizada sem anestesia. Por isso, ressaltamos a
necessidade de avisar a escola sempre que o telefone de contato for alterado.

(2) Exame médico periodico

Nas escolas priméarias e ginasiais japonesas todos os anos sdo realizados os exames
médicos periddicos para saber o estado de salude do aluno. Com base no resultado dos exames,
séo feitas orientacdes ou recomendacdes de tratamento. Caso receba um aviso aconselhando a
fazer um tratamento ou um exame mais minucioso, favor levar o aluno ao hospital o mais rapido
possivel e depois, informar o resultado para a escola.
*Em relagdo ao conteldo destes exames, favor conferir a programacao da escola.

Exames médicos realizados periodicamente:
+ Exame biométrico - altura, peso, medida do tronco (todos) * Teste de vista (todos)

+ Exame com clinico geral (todos) - Exame odontolégico (todos) - Teste de audicdo (12, 228, 32 e 52
séries do primario, 1° e 3° ano do ginasio) *+ Exame oftalmolégico (12, 32 e 52 séries do primario)

+ Exame otorrinolaringolégico (12, 32 e 52 séries do primario) - Exame de urina (todos)

- Eletrocardiograma (12, 42 séries do primario e 1° ano do ginésio)

- Exame de vermes (1%, 22 e 32 séries do primario) - Exame de parasita (12 a 62 séries do

primario) - Verificacdo de tuberculose- analise por questionario (todos) Radiografia e exame de

tuberculina, conforme o resultado do questionario.

(3) Prevencao escolar contra doencas contagiosas

Devido ao grande nimero de criancas que convivem na escola, quando uma adoece,
dependendo da doenca existe risco de contagio.

Por isso, quando for diagnosticado como uma doenca contagiosa, avisar a escola no mesmo
dia. Caso exista risco de contagio, o aluno ficara suspenso até obter permissdo médica para
voltar a escola. Siga as orientacdes médicas. Apds a recuperacao, assim que for possivel a
crianca voltar a escola, 0s responsaveis deverdo preencher e entregar um documento fornecido
pela escola.

A suspensdo sera no caso das seguintes doencgas:

Influenza - Coqueluche - Sarampo - Rubéola - Caxumba - Catapora - Faringite - Tuberculose

Conjuntivite contagiosa * Conjuntivite aguda - Infec¢io hemorrégica do intestino - entre outras
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(4) Centro de Saude Escolar

Esta € uma instituicdo(sistema de seguro escolar) feita para que o aluno possa
estudar com seguranca e tranqgiilidade. Se a crianca se acidentar(lesGes, doencas,
ferimentos e morte) enguanto estiver sob os cuidados da escola, esse seguro concede o
subsidio necessario.

Pagando o valor estabelecido(¥460 anual), a crianca é inscrita neste sistema e
podera receber o subsidio. Porém, para receber o dinheiro do subsidio, o valor total do
tratamento(despesa médica) devera ser acima de ¥5,000, (caso usar o seguro de salde, o
valor a ser pago pelo responsavel devera ultrapassar ¥1,500). O dinheiro do subsidio cobre
40% do total das despesas com les6es e enfermidades). A inscricdo é feita ao ingressar na
escola. Este seguro escolar é valido para todas as escolas do Japao, por isso, uma vez
inscrito, ndo sera necessario se inscrever novamente caso mude de escola. O valor sera
cobrado durante o 1° semestre. O formulario de inscrigdo estd em anexo no final deste guia.
Ao ingressar em uma escola japonesa, favor fazer a inscricao.

Ha muitos requisitos e regulamentos, por isso consulte o professor responsavel
guando for necessario.

* "sob os cuidados da escola” refere-se aos periodos em que o aluno esté:

nas atividades escolares (aula, atividade esportiva e cultural - BUKATSU -, excurséo,
viagem escolar, entre outros, incluindo atividades fora da escola), intervalos, percurso de
ida & escola ou retorno a casa.

* Nos casos de acidentes

Apb6s entrar em contato com a familia, levaremos o aluno acidentado imediatamente
para o hospital. Neste caso, 0 responsavel devera ir a escola ou hopital e levar a caderneta
do seguro de saude. (Mesmo ndo possuindo o seguro de saide - HOKENSHOU, € possivel
receber o subsidio do seguro escolar. Informe o professor responsavel ou a professora da
enfermaria caso ndo possua o seguro.)
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